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GEBRAUCHSINFORMATION

Practo-Clyss®

Gebrauchsfertiges Einmal-Klistier

Zusammensetzung 100 ml Lésung enthalten:
Bestandteile:
Natriumdihydrogenphosphat 2 H,0 16 g
Natriummonohydrogenphosphat 12 H,0 6 g
p-Hydroxybenzoesauremethylester 0.10g
p-Hydroxybenzoesaurepropylester 0,01g
Wasser fUr Injektionszwecke

Darreichungsform 120 ml und 10 x 120 ml Ldsung
und Inhalt

Stoff- oder Salinisches Einmal-Klistier
Indikationsgruppe

Hersteller Fresenius Kabi France
6, rue du Rempart - F-27400 Louviers

Anwendungs- Obstipation, zur raschen und nachhaltigen

gebiete Entleerung des Enddarms vor Operationen, zur
Vorbereitung von urologischen, réntgenologi-
schen und gynékologischen Untersuchungen,
Rektoskopie.

Gegenanzeigen Wann dirfen Sie Practo-Clyss™ nicht anwen-
i den?
' - Wenn Sie unter Niereninsuffizienz leiden (ins-
besondere wenn Sie Dialysepatient sind),
-wenn Sie an Darmverdnderungen leiden, die
zu einer langeren Verweildauer des Mittels im
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Darm fahren kénnen, z.B. bei starker Erweite-
rung des Dickdarms (Kolondilatation), angebo-
rener Dickdarmerweiterung (kongenitales
Megacolon, Hirschsprung-Krankheit) oder bei
Verschluf3 des unteren Teils des Mastdarms

(Analkanals) durch eine Membran (Analatresie),

- wenn Sie an einer entzlndlichen Darmerkran-
kung leiden (wie z.B. akuter Appendicitis,
Diverticulitis, regionaler Enteritis, Colitis, ulce-
rativer Colitis),

-wenn ein EinriB in der Schleimhaut des
Mastdarms vorliegt (Fissur im Rektum oder
Analkanal),

- wenn Sie Hadmorrhoiden haben,

- wenn eine Kotstauung im Dickdarm (Kopro-
stase) besteht oder vermutet wird,

- wenn Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmer-
zen bestehen, soweit vom Arzt nicht anders
verordnet.

Wann durfen Sie Practo-Clyss® erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt anwenden?

Wenn bei lhnen ein kinstlicher Darmausgang
angelegt wurde (s. Abschnitt . VorsichtsmafBnah-
men flur die Anwendung und Warnhinweise").
Wenn Sie Diuretika einnehmen (Medikamente,
die die Harnausscheidung steigern).

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sollte Practo-Clyss® nur auf ausdrickliches
Anraten des Arztes und unter arztlicher Aufsicht
angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu bericksichtigen?
Practo-Clyss® soll nicht bei Séuglingen und
Kleinkindern angewendet werden.

VorsichtsmaBnah-
men fir die
Anwendung und
Warnhinweise

Wechselwirkungen
mit anderen
Mitteln

Dosierungsan-
leitung, Art
und Dauer der
Anwendung

Wenn Sie an Herzerkrankungen leiden, die
Anlage eines kinstlichen Darmausganges
{Kolostomie) vorgenommen wurde und Wasser-
und Elektrolytstorungen bestehen, teilen Sie
dies bitte ebenfalls vor der Anwendung des
Klistiers threm Arzt mit, da es in diesem Fall im
Blut zu einer Erhdhung des Phosphatspiegels,
einer Verringerung der Calciumkonzentration,
einer Erhdhung der Natriumkonzentration und
zu einer Storung im Sauren-Basen-Haushalt mit
Abfall des pH- Wertes im Blut (Azidose) kommen
kann.

Beim Auftreten von Widerstand ist die Verabrei-
chung von Practo-Clyss® abzubrechen; eine
Verabreichung des Klistiers gegen den
Widerstand kann zu Verletzungen flhren.

__Welche Wechselwirkungen zwischen Practo-

Clyss® und Arzneimitteln sind zu beachten?
Keine bekannt.

Wieviel von Practo-Clyss® und wie oft soliten
Sie Pracfo-Clyss™ anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, ist im allgemei-
nen flr Erwachsene pro Anwendung 1 Practo-
Clyss® (120 ml) ausreichend.

Fir besondere klinische Anforderungen 2 - 3
Beutel aufeinanderfolgend.

1. VerschiuB3 und Schiauch mit Vaseline einfet-
ten.

2. VerschluB durch Abbrechen der Spitze offnen
und Schlauch vorsichtig - moglichst weit - in
den Mastdarm einfuhren, wobei der Patient
mit hochgezogenen Beinen auf der Seite
liegen sollte.
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Anwendungsfehler
und Uberdosierung

3. Practo-Clyss® unter leichtem Druck langsam
entleeren. Der 15 cm lange Einfihrungs-
schlauch gewahrleistet ein hohes Eindringen
der Klistierfllissigkeit, wodurch eine zuverlas-
sige und schnelle (in der Regel 10 - 20 Minu-
ten) Entleerung des Darmes erreicht wird. Die
Flexibilitdt des Schlauches sowie der abge-
rundete Konus des VerschluBstiickes verhin-
dert eine Verletzung der Darmschleimhaut.

Hinweis: Der Beutel braucht nicht ganz entleert
zu werden. Er enthalt mehr Flussigkeit, als fir
eine wirksame Anwendung erforderlich ist. Es
bleibt daher ein Fllissigkeitsrest in dem Beutel
zuriick. Das Klistier kann vor Gebrauch erwarmt
werden.

Wie lange sollten Sie Practo-Clyss™ anwenden?
Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, ist
Practo-Clyss® nur einmal zu verabreichen.

Bei einer fehlerhaften Anwendung von Practo-
Clyss® kann die Darmschleimhaut verletzt wer-
den. Die Phosphatldosung kann dann Entzin-
dungen und Gewsebezerstérungen hervorrufen,
Auch ein Darmdurchbruch (Perforation) kann
auftreten. Bei einer Veranderung lhres Allge-
meinbefindens, beim Auftreten von Schmerzen
oder beim Auftreten von Blutungen aus dem
After nach der Verabreichung von Practo-Clyss®
sollten Sie umgehend einen Arzt zu Rate ziehen.
Auf jeden Fall soliten Sie bei der Verabreichung
von Klistieren mit AuBerster Vorsicht verfahren.
Wenn bei lhnen im After oder im Mastdarm
Schleimhautschadigungen bekannt sind oder
vermutet werden, sollten Sie Practo-Clyss® nicht
anwenden.




Bei einer Uberdosierung kann es zu Stérungen
des Elektrolytgleichgewichtes kommen, die im
Blut insbesondere zu einer Erhdhung des
Phosphatspiegels, zu einer Verringerung der
Calciumkonzentration, zu einer Erhdhung der
Natriumkonzentration und zu einer Stérung im
Séauren-Basen-Haushalt mit Abfall des pH-
Wertes im Blut (Azidose) fithren. Hierdurch kann
s zu einer Stérung des Wasserhaushaltes
(Dehydratation), zu anfallsartigen Storungen der
Bewegungen und der Hautempfindung (hypo-
calcdmische Tetanie) und BewuBtseinsstd-
rungen (Lethargie) kommen. Zeichen fur diese
Stérungen kdnnen z.B. sein: Zunahme der
Herzfrequenz (Tachykardie), Blutdruckabfall,
verminderte Harnausscheidung, Durst, anfall-
sartige Muskelkrampfe, besonders der Hande,
der FlRe (Karpopedalspasmen), des Gesichtes,
MiBempfindungen, z.B. Kribbeln oder Taub-
heitsgefiihl (Parasthesien) insbesondere im Be-
reich der Arme, Schlafrigkeit. Eine Behandlung
mit Calcium-Erganzungspréparaten wird emp-
fohlen. Als weitere BehandlungsmafBnahmen
kénnen Flissigkeitsersatz, die Korrektur weite-
rer Elektrolytstérungen und des Sauren-Basen-
Haushaltes erforderlich sein.

Nebenwirkungen Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der
Anwendung von Practo-Clyss® auftreten?
Blutungen aus dem Mastdarm (rektale Blutun-
gen) und Stuhlprobleme wie z.B. das Ausbleiben
einer Darmentleerung nach Verabreichung von
Practo-Clyss” konnen auf ernsthafte Probleme
hinweisen. In soichen Fallen ist Practo-Clyss®
nicht weiter zu verabreichen und ein Arzt zu
Rate zu ziehen.
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Nach der Verabreichung von Practo-Clyss® kén-
nen Krampfe auftreten. Sollten unter der Vera-
breichung von Practo-Clyss® Ubelkeit, Erbrechen
oder Bauchschmerzen auftreten, ist die
Verabreichung des Klistiers abzubrechen und
ein Arzt zu Rate zu ziehen. Phosphat-Klistiere
wie Practo-Clyss® kénnen Verdnderungen im
Erscheinungsbild der Mastdarmschleimhaut
(chemisch induzierte Schleimhautschadigungen)
bewirken.

Es kann - insbesondere bei Anwendungsfehlern
und Nichtbeachtung der Gegenanzeigen - unter
Practo-Clyss® zu Hyperphosphatédmie und
Hypocalcdmie kommen (s. Anwendungsfehler
und Uberdosierung).

Hinweise und Practo-Clyss® soll nach Ablauf des auf Behaltnis
Angaben zur und &uBerer Umhillung angegebenen Verfall-
Halbarkeit datums nicht mehr angewendet werden,

Practo-Clyss® nur verwenden, wenn Losung klar
und das Behaltnis unbeschadigt. r
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